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CARA PANDANG KITA MERUPAKAN 

DASAR UTAMA DALAM MENYIKAPI DUNIA 

YANG TERUS BERUBAH 

DENGAN  SIKAP MENTAL POSITIF 

KITA AKAN BERANI & PENUH KEYAKINAN 

MERAIH KESUKSESAN.... 
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I. PENDAHULUAN 

, 

LATAR BELAKANG 

Sebagai penyelenggara pelayanan dasar di garis depan, Puskesmas 

bertanggung jawab terhadap pelayanan promotif, preventif, kuratif dan rehabilitatif. 

Untuk itu Puskesmas sebagai pusat pelayanan kesehatan masyarakat perlu 

meningkatkan kinerja baik di bidang SDM maupun sumber daya lainnya sehingga 

dapat membawa Puskesmas ke arah yang lebih baik sesuai dengan visi yang 

diembannya. 

Puskesmas Kampar merupakan salah satu Puskesmas rawat inap di Kabupaten 

Kampar yang terletak di tepi jalan raya Pekanbaru Bangkinang km 50 Air Tiris dan 

didirikan sejak tahun 1957. Jumlah Penduduk pada tahun 2008 sebanyak 43.016 jiwa 

yang tersebar pada 17 Desa di Kecamatan Kampar dengan 3 PuskesmasPembantu 

di Desa Padang Mutung , Rumbio , Limau Manis. 

Tercapainya tingkat kinerja Puskesmas yang berkualitas secara optimal adalah 

tujuan dari disusunnya PROFIL PUSKESMAS sehingga Puskesmas dapat 

mengetahui tingkat pencapaian kegiatan serta dapat melakukan identifikasi dan 

analisis masalah, mencari penyebab dan latar belakang serta hambatan masalah 

kesehatan di wilayah kerjanya. Kegiatan yang dilakukan oleh Puskesmas yang 

terprogram secara baik akan terlihat lebih nyata hasilnya. 

 

 

VISI PUSKESMASKAMPAR 

Mewujudkan masyarakat yang mandiri dalam hidup sehat untuk mendukung 

terwujudnya INDONESIA SEHAT 2010. 

 

MISI PUSKESMASKAMPAR 

Untuk mencapai Visi tersebut PuskesmasKampar melaksanakan misi: 

*Membuat Rakyat Sehat * 

 

 

 

 

 



NILAI-NILAI YANG DIWUJUDKAN 

1. Berpihak pada rakyat 

2. Bertindak cepat dan tepat 

3. Bekerjasama dalam tim 

4. Memiliki integritas yang tinggi 

5. Transparan dan akuntabilitas 

 

 

SASARAN 

Kegiatan yang dilaksanakan oleh Puskesmas Kampar ditujukan kepada seluruh 

masyarakat Kecamatan Kampar. Adapun sasaran tahun 2008 dapat dilihat pada tabel 

1 berikut ini: 

 

SASARAN PUSKESMASKAMPAR TAHUN 2008 

              

NO DESA 
JUMLAH 

PENDUDUK 
BUMIL 
2.86% 

BU 
RISTI 
20%dr 

jlh 
Bumil 

BULIN 
2.73% 

BAYI 
2.60% 

ANAK 
BALITA    
10.80% 

BALITA 
13.40% 

APRAS 
15.80% 

REMAJA 
14.00% 

WUS 
28.00% 

PUS 
16.60% 

LANSIA 
8.48% 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

1 BATU BELAH 4.386 125 25 120 114 474 588 693 614 1.228 728 372 

2 
TANJUNG 
RAMBUTAN 

2.105 60 12 57 55 227 282 333 295 589 349 179 

3 
SIMPANG 
KUBU 

1.959 56 11 53 51 212 263 310 274 549 325 166 

4 LIMAU MANIS 1.931 55 11 53 50 209 259 304 270 541 321 164 

5 NAUMBAI 1.753 50 10 48 46 189 235 276 245 491 291 149 

6 
TANJUNG 
BERULAK 

2.015 58 12 55 52 218 270 317 282 564 334 171 

7 AIRTIRIS 5.573 159 32 152 145 602 747 880 780 1.560 925 473 

8 RANAH 5.771 165 33 158 149 623 772 911 808 1.616 958 489 

9 PENYASAWAN 5.951 170 34 162 155 643 798 938 833 1.666 989 504 

10 RUMBIO 4.095 117 23 112 106 442 548 645 573 1.147 680 347 

11 
PADANG 
MUTUNG 

5.725 165 33 156 149 618 768 904 803 1.602 951 485 

12 PULAU JAMBU 1.752 50 10 48 46 189 234 276 245 491 290 149 

JUMLAH 43.016 1.230 246 1.174 1.118 4.646 5.764 6.787 6.022 12.044 7.141 3.648 

 

 

 

 

 



STRATEGI DAN PROGRAM PUSKESMAS 

Kegiatan Puskesmas secara garis besar tercantum dalam program BS (Basic 

Six), yaitu: 

1. Promosi Kesehatan 

2. Kesehatan Lingkungan 

3. K I A 

4. Perbaikan Gizi 

5. Pemberantasan Penyakit Menular 

6. Pengobatan 

Selain program BS (Basic SIX) dilaksanakan juga 3 program Pengembangan: 

1. U K S 

2. PPGD 

3. Lansia 

 

 

 

 



 

II. GAMBARAN UMUM 

A. DATA UMUM 

Wilayah kerja Puskesmas Kampar adalah desa-desa yang berada dalam 

Kecamatan Kampar. Untuk lebih jelasnya seperti terlihat pada gambar 1 berikut ini: 

 

 

 

DATA KETERSEDIAAN SUMBER DAYA 

 

Sumber daya manusia (SDM) yang tersedia di Puskesmas Kampar dapat dilihat 

pada tabel 2 berikut ini: 

 

Gambar 1 



NO JENIS KETENAGAAN / PENDIDIKAN JUMLAH KETERANGAN

1 Dokter Umum (S 1) 3 PNS

2 Dokter Gigi (S 1) 2 PNS

3 Sarjana Kesehatan Masyarakat (S 1) 1 PNS

4 Sarjana Ekonomi (S 1) 1 PNS

5 Perekam & Informatika Kesehatan (D III) 1 PNS

6 Perawat (D III) 17 3 orang PNS, 11 orang 

Honda, 3 orang TKS

7 Bidan (D III) 8 3 orang PNS, 5 orang PTT

8 Bidan (D I) 8 8 orang PNS

9 Tenaga Gizi (D I) 1 PNS

10 Sanitarian (D I) 1 PNS

11 Cresh Program (D I) 1 PNS

12 Perawat (SPK) 3 PNS

13 Perawat Gigi (SPRG) 1 PNS

14 Asisten Apoteker (SMF) 1 PNS

15 Analis (SMAK) 4 1 orang PNS, 3 orang TKS

16 Pekarya SLTA 3 PNS

17 SLTA 1 Honda (sopir)

18 Pekarya SLTP 0 PNS

57J U M L A H

Tabel 2

Data Ketenagaan Puskesmas Kampar Tahun 2008

 

Sumber daya berupa obat-obatan baik jumlah dan jenis obat dapat dilihat pada 

tabel 3 berikut ini,  

 

tabel 3  

DATA KETERSEDIAAN OBAT ESENSIAL DAN GENERIK 

   

NO JENIS OBAT KETERSEDIAAN 

1 Obat esensial 413000 

2 Obat generik  

 3 Paracetamol tab 50000 

 4 CTM  100000 

 5 Antasida 35000 

 6 Dexamethason 32000 

 7 Vit B1 30000 

 8 Vit C 50 mg 30000 

 9 Amoxylin 500 46000 

 10 Vit B com 50000 

 11 GG 40000 

 12 Lactas tab 10000 

     

 

Sumber daya peralatan yang ada di Puskesmas dapat dilihat pada lampiran 

 

 



Dalam pelaksanaan kegiatan, Puskesmas Kampar menggunakan dana yang 

bersumber dari , APBD Kabupaten Kampar, Bugetshering Kabupaten  Kampar 

serta pelayanan kesehatan masyarakat miskin menggunakan dana Bugetsering 

Propinsi. Dan Dana Jaminan Kesehatan Masyarakat Miskin (JAMKESMAS). 

Rencana Pelaksanaan Kegiatan th 2008 beserta rencana sumber dana dapat 

dilihat pada lampiran Penilaian Kinerja Puskesmas ini. 

 

DATA PEMBERDAYAAN MASYARAKAT  

 

Dalam upaya pemberdayaan masyarakat, Puskesmas Kampar menjadikan 

posyandu sebagai salah satu bentuk pemberdayaan masyarakat. Kegiatan 

pemberdayaan masyarakat  dapat dilihat pada tabel 4 berikut  

ini: 

 

JPKM

PRA 

TAMA

MA 

DYA

PUR 

NAMA

MAN 

DIRI
JML

JML 

KA 

DER

JML

JML 

KA 

DER

JML
DI 

BINA

JML & 

ANGGOTA

1 BATU BELAH 0 0 2 0 2 12 1 3 0 1 0 0 8 4 0

2 TG. RAMBUTAN 0 0 1 0 1 5 1 3 0 0 0 0 4 4 0

3 SP. KUBU 0 0 1 0 1 6 1 4 0 1 0 0 4 2 0

4 KABUN 0 1 1 0 2 11 1 5 0 15 0 0 9 6 0

5 NAUMBAI 0 0 1 0 1 6 1 4 0 12 0 0 4 4 0

6 TG. BERULAK 0 0 1 1 2 17 1 8 1 5 0 0 1 1 0

7 AIR TIRIS 0 2 3 0 5 16 4 6 0 2 0 0 11 9 0

8 RANAH BARU 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 4 4 0

9 BUKIT RANAH 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 5 5 0

10 RANAH 0 1 1 0 2 15 0 0 1 0 0 0 17 13 0

11 PENYASAWAN 0 1 2 0 3 14 0 0 0 1 0 0 5 5 0

12 RANAH SINGKUANG 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 4 4 0

13 RUMBIO 0 1 2 0 3 12 0 0 0 0 0 0 4 2 0

14 PULAU SORAK 0 0 1 0 1 0 0 0 14 0 0 8 6 0

15 PD. MUTUNG 0 1 2 0 3 22 0 0 0 2 0 0 6 6 0

16 PULAU TINGGI 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 4 4 0

17 PL JAMBU 0 2 0 0 2 11 0 0 0 0 0 0 24 13 0

0 9 22 1 32 147 10 33 2 53 0 0 122 92 0

BATRA

JUMLAH

Tabel 4

LAPORAN KEGIATAN PERAN SERTA MASYARAKAT PROGRAM  PROMOSI  KESEHATAN

PUSKESMAS KAMPAR  TAHUN 2008

NO DESA

POSYANDU
POSYANDU 

LANSIA

POD
JML 

TOGA

POLIN

DES
UKK

 

 

 

 

 

 



DATA PENDUDUK  

TABEL 5 

DISTRIBUSI PENDUDUK MENURUT JENIS KELAMIN 

PUSKESMASKAMPAR  TAHUN 2008 

     

NO DESA 
JUMLAH PENDUDUK 

JUMLAH  
LAKI-LAKI PEREMPUAN 

1 BATU BELAH 2182 2213 4395 

2 TG. RAMBUTAN 1022 1093 2115 

3 SP. KUBU 1191 1076 2267 

4 LIMAU MANIS 1033 1039 2072 

5 NAUMBAI 861 950 1811 

6 TG. BERULAK 925 1042 1965 

7 AIR TIRIS 2498 2592 5090 

8 RANAH 3013 3118 6131 

9 PENYASAWAN 2938 2989 5923 

10 RUMBIO 2096 2066 4162 

11 PDG MUTUNG 2594 2734 5328 

12 PL JAMBU 753 998 1748 

JUMLAH 21106 21901 43016 

 

 



DATA KHUSUS 

1. CAKUPAN PELAYANAN 

 

KESEHATAN LINGKUNGAN  

 

 

TABEL 7  DATA KESEHATAN LINGKUNGAN PUSKESMASKAMPAR    

NO DESA 
JUMLAH 

SGL JAMBAN SPAL RUMAH 

1 BATU BELAH 615 769 504 1080 

2 TG RAMBUTAN 358 326 146 348 

3 SIMPANG KUBU 370 366 180 381 

4 LIMAU MANIS 345 358 115 372 

5 NAUMBAI 374 337 122 423 

6 TG BERULAK 347 324 223 391 

7 AIRTIRIS 839 941 474 2198 

8 RANAH 549 410 287 628 

9 PENYASAWAN  875 797 362 1116 

10 RUMBIO 569 533 295 958 

11 PD MUTUNG  690 609 259 1063 

 12 PL JAMBU  253 236 94 341 

  PUSKSMAS 6184 6006 3061 9299 
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KEGIATAN PENYULUHAN DALAM DAN LUAR GEDUNG 

PUSKESMAS KAMPAR  TAHUN 2008

DALAM GEDUNG 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4

LUAR GEDUNG 25 24 43 27 33 30 26 24 15 27 70 26
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KEGIATAN PENYULUHAN LUAR GEDUNG (DI SEKOLAH)

 PUSKESMAS KAMPAR TAHUN 2008

Napza 2 5 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0

HIV AIDS 2 5 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0

Kespro 2 5 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0

GIZI 2 8 7 3 1 2 4 1 4 3 17 4
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T
APRIL MEI JUNI JULI

AGUS

TUS

SEPTE

MBER

OKTO

BER

NOPE

MBER

DESE

MBER

 

KESEHATAN IBU DAN ANAK   
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PWS K1 PRORAM KIA PUSKESMAS KAMPAR 

 TAHUN 2008

K1 108 105 103 103 100 98,6 97,9 96,7 96,4 96,2 96 95,2 94,6 94,3 71 70,1 69,6 94,1

Pl 

Jambu

Pd 

Mutun

g
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k
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 TAHUN 2008

K 4 114 110 107 100 100 93,3 92,8 92 91,1 90,9 90,6 90 88,6 83 79,3 64,5 37 90,1
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 TAHUN 2008

KN 1 123 118 115 104 102 102 101 97,2 96,2 94,5 92,6 92,2 89,9 88,3 81,3 57,1 57,1 96,4
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PWS KN 2 PROGRAM KIA PUSKESMAS KAMPAR 

TAHUN 2008

KN 2 107 103 100 98,1 96,2 95,7 95,6 94 85,5 82,8 82,6 80,7 80,4 78,1 53,6 52,4 0 85,8

Pd 
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PWS DETEKSI RISTI NAKES PUSKESMAS KAMPAR 

TAHUN 2008
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PERBAIKAN GIZI 
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K/S 100 100 99,29 98,48 98,18 97,67 97,45 97,06 97,04 96,56 96,52 96,14 95,74 94,73 90,24 88,26 84,83 95,75
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 TAHUN 2008

D/S 96,4 96,17 91,03 89,77 85,29 84,94 83,54 83,33 82,08 80 76,6 75,18 62,93 56,27 54,79 54,28 43,54 72,19
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TAHUN 2008

D/K 98,69 96,4 94,31 94,31 92,57 91,9 88,35 87,88 85,88 82,08 80 75,71 64,1 61,5 57,14 56,74 45,96 75,39
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N/D 97,41 94,56 90,51 86,64 85,1 84,29 83,58 82,67 79,25 78,52 73,33 72,73 72,54 69,47 65,59 53,14 52,7 75,27
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PWS N/S GIZI PUSKESMAS KAMPAR 

TAHUN 2008
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PWS FE 1 GIZI PUSKESMAS KAMPAR 

 TAHUN 2008

FE 1 101,72 98,18 97,87 94,20 91,67 89,66 89,29 88,80 83,65 82,20 82,00 81,61 76,09 76,00 71,43 56,67 54,84 85,28

Tg 

Berula

k

Limau 

Manis

Penyas

awan
Ranah

Tg 

Rambu

tan

Ranah 

Singku

ang

Simpa

ng 

Kubu

Batu 

Belah
Airtiris

Padan

g 

Mutung

Pulau 

Jambu

Rumbi

o

Pulau 

Tinggi

Naumb

ai

Ranah 

Baru

Pl 

Sorak

Bukit 

Ranah

PUSK

ESMA

S

85  %

 



0,00

10,00

20,00

30,00

40,00

50,00

60,00

70,00

80,00

90,00

100,00

PERSENTASE

D
E

S
A

PWS FE III GIZI PUSKESMAS KAMPAR 

TAHUN 2008

FE III 110,14 101,72 92,37 92,20 91,30 90,91 87,20 85,00 82,76 82,00 79,31 76,79 75,47 68,57 64,52 64,00 53,33 84,31
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DO DPT 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 3 0
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P2P TB PARU 

KASUS TBC PARU BTA (+) PUSKESMAS KAMPAR

 TAHUN 2008
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P2P ISPA 

KASUS PNEUMONIA PUSKESMAS KAMPAR

 TAHUN 2008
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P2P DIARE  

KEJADIAN DIARE PUSKESMAS KAMPAR

TAHUN 2008
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P2P MALARIA 

KASUS MALARIA KLINIS PUSKESMAS KAMPAR 

TAHUN 2008
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P2 RABIES  

 

JUMLAH KASUS GIGITAN ANJING - RABIES CENTRE PUSKESMAS KAMPAR
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KASUS CAMPAK PUSKESMAS KAMPAR

 TAHUN 2008
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KESEHATAN LINGKUNGAN 
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2. DATA POLA PENYAKIT  

 PENGOBATAN  

PWS 10 PENYAKIT TERBESAR PUSKESMAS KAMPAR 

 TAHUN 2008
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10 PEMAKAIAN OBAT TERBAYAK PUSKESMAS KAMPAR 

 TAHUN 2008

Paracetamol tab; 97689

CTM tab; 87011

Amoxcicilin 500; 65050

Antasida; 62893

Vit B Complex; 56847

Dexametason; 48639

Vit B1 Tab; 40616

GG; 38525

Vit C 50 mg; 36650

lactas; 36149
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JUMLAH PEMBINAAN USILA PUSKESMAS 

KAMPAR TAHUN 2008
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JUMLAH KUNJUNGAN IGD PUSKESMAS KAMPAR
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C. KEGIATAN PUSKESMAS 

 

 Selama th 2008, berbagai kegiatan telah dilakukan PuskesmasKampar. 

Kegiatan ini selain dibiayai dari dana Operasional  puskesmas, bugetsharing propinsi , 

Bugetsharing Kabupaten , juga menggalang kerjasama dengan lintas sektoral dan 

juga Tokoh Masyarakat (TOMA) dari pihak luar. Adapun kegiatan yang dilakukan sbb : 

1. Mengadakan pelatihan kader bagi seluruh kader posyandu balita se wilayah 

kerja PuskesmasKampar  

2. Pemeriksaan HB bagi ibu hamil dan lansia di posyandu di ikuti pengobatan 

bagi balita melalui kunjungan dokter ke posyandu 

3. Mengadakan perlombaan Balita sehat dengan Katagori umur asi esklusif 

sampai 6 bulan dan 1 sampai 5 tahun 

4. Perlombaan Kader Posyandu sewilayah kerja PuskesmasKampar untuk 

persiapan Perlombaan Kader Tingkat Kabupaten 

5. Perkesmas dengan melakukan kunjungan rumah sekaligus pemberian paket 

bagi keluarga miskin. 



6. Pembentukan  Desa siaga dan percontohan untuk tingkat Kabupaten Kampar 

dan menjadi lahan praktek untuk tingkat Propinsi Riau. 

7. Bekerja sama dengan PMI ranting dan cabang Kampar  dalam kegiatan donor 

darah  

8. Sweeping Imunisasi Desa Non Uci terdiri dari 3 Desa yaitu Desa Rumbio, 

Pulau Tinngi dan Bukit Ranah. 

9. Penanggulangan KLB DBD, Penyelidikan Epidemiologi (PE) dan Fogging 

Fokus karena  adanya kasus meningggal 2 orang  dari 20 Penderita DBD 

Positif pada Bulan Desember 2008  

 

 Selain kegiatan di atas, PuskesmasKampar secara rutin mengadakan kegiatan 

Puskesmaskeliling di 2 wilayah desa yang terpencil yaitu dusun Pl Tinggi dan 

dusun Ranah Singkuang. 

   

Kegiatan tambahan yang dilakukan PuskesmasKampar untuk meningkatkan 

pelayanan kesehatan dan saat ini menjadi program pengembangan adalah : 

1. Posyandu lansia 

Diawali bulan April 2005 dengan 1 posyandu, hingga akhir 2008 telah aktif 

11 posyandu lansia dengan kegiatan berupa : pengobatan setiap 6 bulan 

sekali, penyuluhan, pemberian PMT berupa susu bagi lansia, pemeriksaan 

Hb, olahraga berupa senam dan rekreasi ( jalan-jalan ke wilayah sekitar 

posyandu )  

 

 

2. Pertolongan Pertama Gawat Darurat ( Unit Gawat Darurat ) 

Peningkatan kunjungan Gawat Darurat  dimana PuskesmasKampar terletak 

di jalan lintas propinsi  yang mobilisasi yang cukup tinggi jumlah kunjungan 

Unit Gawat Darurat sampai  tahun 2008 adalah sebanyak 420 orang yang 

terdiri dari Kunjungan Kecelakaan Lulu Lintas sebanyak 164 kasus. 

 

 



ANALISA PEMECAHAN MASALAH  

 

Masalah : Rendahnya pencapaian kesehatan keluarga termasuk kesehatan 

reproduksi ( 42.73 % ) 

 

Analisa pemecahan masalah : 

 

1. Upaya kesehatan balita dan anak pra sekolah  

a. Tersedianya sarana dan prasarana untuk deteksi tumbuh kembang 

b. Mengusulkan pelatihan deteksi tumbuh kembang bagi dokter maupun 

petugas pemegang program 

c. Melakukan kegiatan tumbuh kembang di salah satu TK yang ada 

sebagai percontohan program 

d. Mengusulkan dimasukkannya program deteksi tumbuh kembang pada 

pelaporan kegiatan program. 

 

2. Upaya kesehatan anak usia sekolah dan remaja  

a. Pembagian tugas baru untuk membantu kegiatan penjaringan 

b. Pembuatan jadwal kegiatan penjaringan di awal tahun ajaran baru 

menyesuaikan dengan kalender pendidikan 

c. Kepala Puskesmasselaku atasan bertanggung jawab penuh untuk 

secara berkesinambungan melakukan pengawasan dan pembinaan 

program penjaringan 

 

3. Upaya pencapaian cakupan KB aktif 

a. Memberikan informasi tentang alat kontrasepsi bagi PUS ( seluk beluk 

alkon dan efek penggunaan alkon ) sehingga PUS dapat memilih alkon 

yang benar-benar cocok. 

b. Menjalin kerjasama dengan PLKB untuk pengakurasian data, dari 

Puskesmasditunjuk petugas khusus untuk pelaporan KB 

c. Mengadakan pelatihan khusus mengenai KB bagi bidan desa                 ( 

termasuk bentuk-bentuk laporan KB ) 

d. Menghimbau ke praktek swasta agar melaporan kegiatan KBnya dalam 

laporan bulanan  



e. Menumbuhkan kesadaran masyarakat akan pentingnya KB melalui 

upaya penyuluhan maupun pendekatan secara persuasif pada keluarga 

terdekat PUS 

 

4. Upaya pencapaian cakupan pelayanan kesehatan lansia  

Mendirikan posyandu lansia di desa – desa yang belum memilikinya 

terutama di desa yang jauh dari Puskesmas 

induk 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



PENUTUP 

 

Demikian Profil tahun 2008 dibuat, mungkin masih jauh dari kesempurnaan untuk itu 

kami masih banyak membutuhkan sumbang saran dari seluruh pihak untuk 

kesempurnaan dalam pembuatan profil ini. 

Dalam kinerja  seluruh program yang masih banya yang belum terealisasi atau pun 

terget belum tercapai untuk itu akan menjadi catatan dan pedoman dalam 

menetapkan perencanaan untuk kegiatan ditahun 2009 dan mempertahankan  apa 

yang telah raih dari semua kegiatan baik dari partisipasi masyarakat maupun dari 

Sumberdaya yang dimiliki sehingga  terciptanya kesehatan yang paripurna di 

masyarakat. 

 

 

Wassalam  

 


